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Un progetto di Sara Conforti Hofer
Informazioni e iscrizioni:

aseprojectlab@gmail.com | +39 393 40 93 036

SEDE DEI PERCORSI | ASSOCIAZIONE PAIS | CORSO CASALE 97 | TORINO
SEGRETERIA@ASSOCIAZIONEPAIS.NET | +39 351 127 9460
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by anticasartoriaerranteproject
Laboratori nomadi per una moda sostenibile

SEDE DEI PERCORSI
ASSOCIAZIONE PAIS > PERCORSI DI ACCOMPAGNAMENTO E INCLUSIONE
CORSO CASALE 97, TORINO

REFASHION THERAPY LAB & la mini summer school di anticasartoriaerranteproject Laboratori
nomadi per una moda sostenibile, un format educativo fondato nel 2012 da Sara Conforti Hofer,
artista relazionale, attivista e dressmaker con oltre vent'anni di esperienza nel campo del
Sustainable Fashion Design e dei processi partecipativi legati all’abito come archivio del sé. II
progetto e rivolto a comunita e spazi culturali impegnati nellautoproduzione partecipata e nella
promozione di pratiche di moda circolare.

Gli incontri si svolgeranno negli spazi dell'associazione Pais, con cui il progetto condivide i valori
fondanti di inclusione, sostenibilita e protagonismo attivo.

Un’alleanza che riafferma, ancora una volta, la sartoria come pratica generativa di comunita,
rigenerazione sociale e trasformazione culturale.

Attraverso workshop intensivi e incontri serali aperti a tutte e tutti, il percorso accompagnera le
partecipanti e i partecipanti nell’apprendimento delle tecniche fondamentali del cucito, del
Refashion, dello Zero Waste, dell’Upcycling e del Boro giapponese, finalizzate alla
trasformazione di capi dismessi in nuovi manufatti, portatori di memoria e significato.

Ogni modulo € concepito come un’esperienza trasformativa, in cui il cucito si fa strumento di cura,
narrazione e resistenza. Ciascun incontro si apre con un momento di “grammatica tessile”,
ovvero una riflessione collettiva orientata alla lettura critica delle etichette dei capi, al
riconoscimento di fibre e materiali, e all’approfondimento degli impatti ambientali e sociali
dell’industria della moda, con [intento di promuovere scelte piu etiche e consapevoli.
REFASHION THERAPY LAB si configura come un invito a dare nuova vita agli abiti, rinnovare il
proprio guardaroba e, insieme, il proprio sguardo sul mondo, attraverso la riscoperta del valore
del riuso, della memoria e della sostenibilita. Il percorso si concludera con una presentazione
pubblica delle creazioni realizzate e dei taccuini di sopravvivenza, testimonianze materiali del
processo individuale e collettivo vissuto durante il laboratorio.



T f,,l /;
7 /ﬁé%%%%?%yﬁﬁ

' : ///4//':%4,?
7 / e

. ::- ;‘J
i //// 7
i i, /f/ 7
./I-. ¥ ’ £ /u"

««««<«<« MACCHINE E DINTORNI / Rudimenti sartoriali

FAIL'ORLO CON LO SCOTCH? INIZIAMO!

W1 > WORKSHOP
TUTTI | SEGRETI DELLA MACCHINA PER CUCIRE
RAMMENDI E PICCOLE RIPARAZIONI

SABATO0 21.06.25 | 9.00-14.00

Max 10 partecipanti
e Contenuti:
e Anatomia della macchina
e [nfilatura — Punti base
e Guasti e disastri comuni
Pranzo conviviale finale

«««««<«UPCYCLING / Riciclo creativo
STRESS DA CAMBIO DI STAGIONE? RIUTILIZZIAMO!

PANTALONE PULL-ON REFASHION
[ELASTICO 0 COULISSE]

5 lezioni da due ore
VENERDI |20.30-22.30

Max 8 partecipanti
Cartamodello in taglia
Tecnica: Refashion / sartoriale
e 13 giugno: Presa misure e adattamento cartamodello
e 20 giugno: Piazzamento e taglio
e 27 giugno: Imbastiture e prove
e 4 |uglio: Cucitura modello
e 11 luglio: Finiture e personalizzazioni Boro
Cena conviviale finale

Materiali da recupero consigliati:

- Lenzuola in cotone/lino/canapa (min. 120x200 cm)

— Camicie da uomo oversize (almeno 4)

- Gonne/abiti/pantaloni in tessuti naturali non elasticizzati

% | &) <«v«««ZERO WASTE / Tecniche zero sprechi
T LENZUOLA, FEDERE, TENDE DISMESSE?

RIDUCIAMO!

BLUSA KIMONO OVERSIZE + SERIGRAFIA

S lezioni da due ore
MARTEDI | 19.00-21.00

Max 8 partecipanti
Cartamodello unico adattabile
Tecnica: Zero Waste / sartoriale
Date:
e 1 luglio: Introduzione e design zero waste
e 8 luglio: Piazzamento e taglio
e 15 luglio: Imbastitura e cucitura
e 22 |uglio: Finiture e personalizzazioni Boro
e 29 luglio: Serigrafia collettiva “W.A.S.T.E.”" - We Are Sewing Towards Ecology
Cena conviviale finale
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R o e Materiali da recupero consigliati:
gt g - 1 lenzuolo matrimoniale o singolo

- 4 camicie da uomo
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<«««««<«BORO / Patchwork e rammendo giapponese
JEANS ESAUSTI? TESSILI ERRANTI?

RI-CONVERTIAMO!

W2 > WORKSHOP
BORSONE UPCYCLED

SABATO 28 GIUGNO | 9.00-14.00

Max 10 partecipanti
e Tecnica: Refashion / Upcycling
e Materiali da recupero consigliati:
e Vecchijeans (min. 4 paia)
e Teli mare, asciugamani resistenti
e Manici/cinture da recupero
e Tessuti robusti (canvas, tappezzeria, tende)

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Scrivere a : aseprojectlab@gmail.com
Mob. +39 393 40 93 036
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE A COSTO CALMIERATO

saraconfortihofer
saraconfortihofer.com
hoferlab.webflow.io/anticasartoriaerranteproject

e W1 - Workshop intensivo macchina da cucire
e 50 € (anziché 70 €)

e Modulo 1 - Pantalone Pull-On Refashion (5 incontri)
e 100 € (anziché 130 €)

e Modulo 2 - Blusa Kimono Oversize + Serigrafia (5 incontri)
e 100 € (anziché 130 €)

e W2 - Workshop Borsone
e 50 € (anziché 70 €)

Pacchetto due moduli (Modulo 1 + Modulo 2): 170 €
Pacchetto completo Modulo 1 + Modulo 2 + Workshop W2: 200 €

Tutte le quote includono:
e Kit base di sopravvivenza sartoriale
e Materiali comuni, uso attrezzature

| materiali personali per il progetto vengono portati da casa: vedi sezioni
"Materiali consigliati”

CONSIGLIATO L'USO DELLA PROPRIA
MACCHINA PER CUCIRE.

|“ Chi non |la possiede puo segnalane l'assenza in
fase diiscrizione.
Con una piccola quota aggiuntiva sara fornita

Cee———  dall'organizzazione.

Contributo extra di 30 € a workshop o modulo
per trasporto e manutenzione.




